LIGA DE CLUBES Y LIGA ESCOLAR
12 JORNADA - 12 SESION
LIGA DE CLUBES

FECHA: 17-18 DE NOVIEMBRE 2023
LUGAR: 17 DE NOVIEMBRE PISCINA MARISMA (SANTANDER
18 DE NOVIEMBRE PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)
HORA: ] ,
19,00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL
19,30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL

15:00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS CADETE JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO
15:30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION
Cada deportista solo podra inscribirse en dos pruebas por sesion

o
prtTeba Prueba Categoria
1 100 m natacion con obstaculos femenino .
— - - Infantil
2 100 m natacion con obstaculos masculino
3 50 m natacién con obstaculos femenino L ,
— - - Benjamin y alevin
4 50 m natacion con obstaculos masculino
5 100 m remolque de maniqui con aletas femenino
— - Infantil
6 100 m remolque de maniqui con aletas masculino
7 50 m remolque de maniqui con aletas femenino L, .
— - Benjamin y alevin
8 50 m remolque de maniqui con aletas masculino
9 50 m remolque de maniqui masculino .
- Infantil
10 50 m remolque de maniqui femenino
11 25 m remolque de maniqui femenino o i
— - Benjamin y alevin
12 25 m remolque de maniqui masculino
13 100 m socorrista femenino
Infantil
14 100 m socorrista masculino
1 100 m socorrista femenino . X
Juvenil, Junior y Absoluto
2 100 m socorrista masculino
3 50 m remolque de maniqui femenino
Cadete
4 50 m remolque de maniqui masculino
5 50 m remolque de maniqui femenino . .
— - Juvenil, Junior y Absoluto
6 50 m remolque de maniqui masculino
7 200 m supersocorrista femenino
Cadete
8 200 m supersocorrista masculino
9 200 supersocorrista femenino . .
- - Juvenil, Junior y Absoluto
10 200 supersocorrista masculino
11 100 m combinada de salvamento femenino
- - cadete
12 100 m combinada de salvamento masculino
13 100 m combinada de salvamento femenino
- - Juvenil, Junior y Absoluto
14 100 m combinada de salvamento masculino
15 100 m remolque de maniqui con aletas de goma femenino Cadet
adete
16 100 m remolque de maniqui con aletas de goma masculino
17 100 m remolque de maniqui con aletas femenino . .
— - Juvenil, Junior y Absoluto
18 100 m remolque de maniqui con aletas masculino
19 200 m natacion con obstaculos femenino
- - Cadete
20 200 m natacion con obstaculos masculino
21 200 m natacion con obstaculos femenino
- - Juvenil, Junior y Absoluto
22 200 m natacion con obstaculos masculino




12 JORNADA — 22
SESION LIGA
NACIONAL DE
CLUBES

FECHA: 15-16 DE DICIEMBRE 2023
LUGAR: 15-PISCINA NOJA
16 - PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)

HORA:
19,00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL
19, 30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION BENJAMIN ALEVIN INFANTIL

15:00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS CADETE JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO
15:30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION
Cada deportista solo podra inscribirse en dos pruebas por sesion

ND
prueba Prueba Categoria
1 100 m natacion con obstaculos femenino .
- - Infantil
2 100 m natacion con obstaculos masculino
3 50 m natacion con obstaculos femenino . ,
— - - Benjamin y alevin
4 50 m natacion con obstaculos masculino
5 100 m remolque de maniqui con aletas femenino Infantil
nfan
6 100 m remolque de maniqui con aletas masculino
7 50 m remolque de maniqui con aletas femenino o .
— - Benjamin y alevin
8 50 m remolque de maniqui con aletas masculino
9 50 m remolque de maniqui masculino .
- Infantil
10 50 m remolque de maniqui femenino
11 25 m remolque de maniqui femenino o, i
— - Benjamin y alevin
12 25 m remolque de maniqui masculino
13 100 m socorrista femenino
. . Infantil
14 100 m socorrista masculino
1 100 m socorrista femenino
- - Juvenil, Junior y Absoluto
2 100 m socorrista masculino
3 50 m remolque de maniqui femenino
Cadete
4 50 m remolque de maniqui masculino
5 50 m remolque de maniqui femenino
— - Juvenil, Junior y Absoluto
6 50 m remolque de maniqui masculino
7 200 m supersocorrista femenino
- - Cadete
8 200 m supersocorrista masculino
9 200 supersocorrista femenino . .
- - Juvenil, Junior y Absoluto
10 200 supersocorrista masculino
11 100 m combinada de salvamento femenino
cadete
12 100 m combinada de salvamento masculino
13 100 m combinada de salvamento femenino
- - Juvenil, Junior y Absoluto
14 100 m combinada de salvamento masculino
15 100 m remolque de maniqui con aletas de goma femenino Cadete
ade
16 100 m remolque de maniqui con aletas de goma masculino
17 100 m remolque de maniqui con aletas femenino . .
— - Juvenil, Junior y Absoluto
18 100 m remolque de maniqui con aletas masculino
19 200 m natacién con obstaculos femenino
- - Cadete
20 200 m natacion con obstaculos masculino
21 200 m natacion con obstaculos femenino . .
— - - Juvenil, Junior y Absoluto
22 200 m natacion con obstaculos masculino




FECHA: 12-13 DE ENERO 2024
LUGAR: 12- A DETERMINAR

13 -PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)

12 JORNADA - 32 SESION
LIGA NACIONAL DE CLUBES

HORA: 19:00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO

19:30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION

15,00 HORAS CALENTAMIENTO CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE
15,30 HORAS COMIENZO DE LA COMPETICION BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE

Cada deportista solo podra inscribirse en dos pruebas por sesion

N° Prueba Categoria
prueba
1 100 m socorrista femenino . -
2 100 m socorrista masculino Juvenil, Junior y Absoluto
3 50 m remolque de maniqui femenino Juvenil, Junior y Absoluto
4 50 m remolque de maniqui masculino
7 200 supersocorrista femenino ] )
8 200 supersocorrista masculino Juvenil, Junior y Absoluto
9 100 m combinada de salvamento femenino . .
10 100 m combinada de salvamento masculino Juvenil, Junior y Absoluto
11 100 m remolque de maniqui con aletas femenino . .
— - Juvenil, Junior y Absoluto

12 100 m remolque de maniqui con aletas masculino
13 200 m natacion con obstaculos femenino . .
14 200 m natacion con obstaculos masculino Juvenil, Junior y Absoluto
1 200 m obstaculos femenino
2 200 m obstaculos masculino Cadete
3 100 m natacion con obstaculos femenino ]
4 100 m natacion con obstaculos masculino Infantil
5 50 m natacion con obstaculos femenino L, i
6 50 m natacion con obstaculos masculino Benjamin y alevin
11 50 m remolque de maniqui femenino

—— - Cadete
12 50 m remolque de maniqui masculino
13 100 m remolque de maniqui con aletas femenino Infantil
14 100 m remolque de maniqui con aletas masculino
15 25 m remolque de maniqui femenino N ;
16 25 m remolque de maniqui masculino Benjamin y alevin
18 100 m remolque de maniqui con aletas de goma Cadete
19 50 m remolque de maniqui con aletas femenino L .
20 50 m remolque de maniqui con aletas masculino Benjamin y alevin
21 50 m remolque de maniqui femenino Infantil
22 50 m remolque de maniqui masculino
23 100 m combinada de salvamento femenino
24 100 m combinada de salvamento masculino cadete
26 100 m socorrista femenino Infantil
27 100 m socorrista masculino
28 200 m supersocorrista femenino
29 200 m supersocorrista masculino Cadete




FECHA:

CAMPEONATO REGIONAL MASTER DE SALVAMENTO

27 de enero de 2024

LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)
HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO: 15,00 horas

HORA INICIO DE LA COMPETICION: 15,45 horas

N° Prueba Categoria

prueba

1 200 m obstaculos femenino

2 200 m obstaculos masculino

3 100 m obstaculos femenino

4 100 m obstaculos masculino

5 Lanzamiento de cuerda femenino

6 Lanzamiento de cuerda masculino

7 4 x 50 m obstaculos femenino

8 4 x 50 m obstaculos femenino

9 50 m remolque de maniqui femenino

10 | 50 m remolque de maniqui masculino MASTER
11 100 m remolque de maniqui femenino

12 100 m remolque de maniqui masculino

13 4 x 25 m remolque de maniqui femenino

14 4 x 25 m remolque de maniqui masculino

15 100 m socorrista femenino

16 100 m socorrista masculino

17 4 x 50 m combinada de salvamento femenino

4 x 50 m combinada de salvamento masculino




TROFEO DE DISTANCIA
CORTAS

FECHA: 10 de febrero de 2024

LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER
HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO: 15:00 h
HORA INICIO DE LA COMPETICION: 15:30 h

Cada deportista se podra inscribir a 3 pruebas

N° Prueba Categoria
prueba

1 50 m. natacion con obstaculos

2 4x25 m. natacién con obstaculos absoluta

3 50 m. combinada de salvamento

4 50 m. socorrista

5 4x25 m. relevo socorrista mixto absoluta

6 100 m. supersocorrista Juvenil, Junior, Absoluto y

Master

7 25 m. remolque de maniqui

8

9 4x12.5 m. remolque de maniqui absoluta

10 50 m. remolque de maniqui con aletas

11 4x25 m. relevo combinado absoluta




FECHA: 23 de marzo de 2024
LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER (LA ALBERICIA)

HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO:
HORA INICIO DE LA COMPETICION:

15:00 h
15:30 h

Cada deportista se podra inscribir a 2 pruebas

CAMPEONATO REGIONAL CADETE, INFANTIL, ALEVIN
BENJAMIN LIGA NACIONAL DE CLUBES

N° Prueba Categoria
prueba
200 m Natacion con obstaculos femenino Cad
200 m Natacion con obstaculos masculino adete
100 m Natacion con obstaculos femenino Infantil

100 m Natacion con obstaculos masculino

4 X 50 m natacion con obstaculos femenino

4 X 50 m natacion con obstaculos masculino

Cadete e infantil

50 m Natacion con obstaculos femenino

50 m Natacion con obstaculos masculino

Alevin y benjamin

4 x 25 natacion con obstaculos femenino

4 x 25 natacion con obstaculos masculino

Alevin y benjamin

50 m remolque de maniqui femenino

50 m remolque de maniqui masculino

Cadete

50 m remolque de maniqui femenino

50 m remolque de maniqui masculino

Infantil

4 x 50 m natacion con aletas femenino

4 x 50 m natacion con aletas masculino

Alevin y benjamin

100 m remolque de maniqui c/aletas femenino

100 m remolque de maniqui c/ aletas masculino

cadetes

25 m remolque de maniqui femenino

25 m remolque de maniqui masculino

Alevin y benjamin

200 m supersocorrista femenino
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200 m supersocorrista masculino Cadete
100 m remolque de maniqui c/aletas pequefo femenino .
— — - Infantil
24 100 m remolque de maniqui c/aletas pequeno masculino
25 4 x 12,5 m remolque de maniqui femenino Alevi beniami
26 4 x 12,5 m remolque de maniqui masculino evin'y benjamin
27 100 m combinada femenino Cadete
28 100 m combinada masculino
29 4 x25 m remolque de man!qu1l femempo Cadete e infantil
30 4 x25 m remolque de maniqui masculino
31 50 m remolque de maniqui c/aletas femenino ; . .
—— - Alevin e infantil
32 50 m remolque de maniqui c/aletas masculino
33 100 m socorrista femenino Infantil
34 100 m socorrista masculino ntanti
35 4 x 50 m relevo combinado femenino Cadet infantil
36 4 x 50 m relevo combinado masculino adete e infantl
37 4 x 50 m relevo mixto Benjamin, alevin, infantil y

cadete




FECHA: 6 de abril de 2024

LUGAR: PISCINA MUNICIPAL DE SANTANDER HORA
INICIO DEL CALENTAMIENTO: 15:00 h
HORA INICIO DE LA COMPETICION: 15:30 h
Cada deportista se podra inscribir a 3 pruebas

CAMPEONATO REGIONAL JUVENIL, JUNIOR Y
ABSOLUTO LIGA NACIONAL DE CLUBES

NO
prueba

Prueba

Categoria

200 m Natacion con obstaculos femenino

200 m Natacion con obstaculos masculino

Absoluto, janior y juvenil

Lanzamiento de cuerda femenino

Lanzamiento de cuerda masculino

Absoluto, janior y juvenil

4 x 50 m natacion con obstaculos femenino

4 x 50 m natacion con obstaculos masculino

Absoluto, janior y juvenil

100 m socorrista femenino

100 m socorrista masculino

Absoluto, junior y juvenil

50 m remolque de maniqui femenino

50 m remolque de maniqui masculino

Absoluto, junior y juvenil

4 x 25 m remolque de maniqui femenino

4 x 25 m remolque de maniqui masculino

Absoluto, junior y juvenil

200 m Supersocorrista femenino

200 m Supersocorrista masculino

Absoluto, janior y juvenil

4 x 50 m relevo combinado femenino

4 x 50 m relevo combinado masculino

Absoluto, junior y juvenil

100 m combinada femenino

100 m combinada masculino

Absoluto, junior y juvenil

100 m remolque de maniqui con aletas femenino

100 m remolque de maniqui con aletas masculino

Absoluto, junior y juvenil
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4 x 50 m relevo socorrista mixto

Absoluto, junior y juvenil




FECHA: A DETERMINAR

LUGAR: Playa de El Sardinero
HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO:
HORA INICIO DE LA COMPETICION:

TROFEO PRIMAVERA

09,45
10,30

N° Prueba Categoria
prueba
1 90 m spritnt femenino Absoluto, juvenil, Janior y master
2 90 m sprint masculino
3 Banderas femenino Cadete, juvenil, junior, absoluto y master
3 Banderas masculino
5 Nadar surf femenino Cadete, juvenil, junior, absoluto y master
6 Nadar surf masculino
7 Carrera con tabla femenino Cadete, juvenil, junior, absoluto y master
8 Carrera con tabla masculino
9 Carrera con ski femenino Juvenil, junior y absoluto
10 Carrera con ski masculino
12 Oceanwoman S
Juvenil, junior y absoluto
13 Oceanman




CAMPEONATO REGIONAL DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO EN PLAYA JUVENIL, JUNIOR Y
ABSOLUTO

FECHA: A DETERMINAR

LUGAR: Playa de El Sardinero

HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO: 09,30
HORA INICIO DE LA COMPETICION: 10,15

ORDEN DE PRUEBAS

NO
prueba

Prueba

Categoria

Sprint femenino

Absoluto, junior, juvenily

Sprint masculino master

Relevo sprint femenino Absoluto, junior, juvenil y

Relevo sprint masculino master

Banderas femenino Absoluto, janior, juvenily

Banderas masculino master

Nadar surf femenino Absoluto, janior, juvenil y

Nadar surf masculino master

Carrera con tabla femenino Absoluto, junior, juvenil y

Carrera con tabla masculino master

Rescate tabla femenino Absoluto, junior, juvenily

Rescate tabla masculino master

Carrera ski de salvamento femenino Absoluto, junior, juvenil y

Carrera ski de salvamento masculino master

Salvamento con tubo de rescate femenino Absoluto, junior, juvenil y

Salvamento con tubo de rescate masculino master

Oceanwoman Absoluto, junior, juvenil y

Ocean master

Relevo Oceanwoman Absoluto, junior, juvenily

Relevo oceanman master

Relevo ocean mixto Absoluto, junior, juvenily
master

Campeonato en formato de categoria open con clasificacion por categorias
Abierto a deportistas de otra CCAA




CAMPEONATO REGIONAL DE SALVAMENTO Y SOCORRIMSO EN PLAYA BENJAMIN,
ALEVIN, INFANTIL Y CADETE

FECHA: A DETERMINAR

LUGAR: Playa de La Magdalena/ Playa del Sardinero
HORA INICIO DEL CALENTAMIENTO: 09,30
HORA INICIO DE LA COMPETICION: 10,15

ORDEN DE PRUEBAS

N° Prueba Categoria
prueba

Relevo sprint femenino Benjamin y alevin
Relevo sprint masculino

Relevo sprint femenino Infantil y Cadete
Relevo sprint masculino

Banderas femenino Benjamin y alevin
Banderas masculino

Banderas femenino Infantil y cadete

Banderas masculino

Eslalon femenino
Eslalon masculino

Benjamin y alevin

Nadar surf femenino

Nadar surf masculino Infantil

Nadar surf femenino
Nadar surf masculino

Cadete

Carrera con nipper femenino
Carrera con nipper masculino

Benjamin y alevin

Carrera con nipper femenino

- - Infantil
Carrera con nipper masculino
Carrera con tabla femenino Cadete
Carrera con tabla masculino
Salvamento con tubo femenino Infantil y cadete
Salvamento con tubo masculino
Rescate tabla femenino Cadete
Rescate tabla masculino
Relevo tabla femenino Benjamin, alevin, infantil y
Relevo tabla masculino cadete

Abierto a deportistas de otras CCAA
Medallas tres primeros clasificados de la FCSS



RECUE LOREDO2023
BEACH RACE PLAYA DE LOREDO

FECHA: A DETERMINAR
HORA: 10.00
LUGAR: LOREDO (Cantabria)

CATEGORIAS FEMENINA Y MASCULINA:

e OPEN (JUVENIL, JUNIOR YABSOLUTO)
e MASTER
e SUB 18 (nacidos entre 2008 y 2005)
e ALEVIN, INFANTIL Y CADETE (SOLO 10 DE JUNIO)

PRUEBAS 10 DE JUNIO:

CATEGORIA OPEN, SUB 18:

CORRER NADAR CORRER, BANDERAS, TABLA, SKI'Y OCEAN

CATEGORIAS ALEVIN, INFANTIL Y CADETE: BANDERAS, NADAR SURF Y TABLA



TROFEO XXXI RESCUE PLAYA SARDINERO

FECHA: 11 de agosto de 2023 LUGAR: PRIMERA PLAYA De EL SARDINERO
HORA: 18.30 BANDERAS ALEVINES Y BENJAMINES.
19,00 “RESCUE PLAYA SARDINERO” TODAS LAS CATEGORIAS

CATEGORIAS Y PRUEBAS:
e ALEVINES , INFANTIL , CADETE

Recorrido

e Carrera con boya de rescate 100 mts
e Nado con boya rescate 50 mts
e Carrera portando aletas 50 mts
e Nado con aletas 100 mts

JUVENILES, VETERANOS (+30 afios)
ABSOLUTOS (la categoria junior entra dentro de la categoria absolutos)

e SOCORRISTAS PROFESIONALES (que estén o hayan trabajado en playas de Cantabria
durante la temporada actual durante por lo menos 5 dias)

Recorrido

e Carrera con boya de rescate 300 mts
e Nado con boya rescate 100 mts
e Carrera portando aletas 200 mts
e Nado con aletas 300 mts

TROFEOS:
e Banderas Alevin Y Benjamin: medallas y trofeos a las primeras posiciones

e “Rescue Playa Sardinero” Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil: trofeo para las tres
primeras posiciones masculino y femenino

o “Rescue Playa Sardinero” Absolutos: trofeo a las 5 primeros puestos masculino y femenino.
o Requisitos:
= Participantes mayores de 16 anos con titulo de socorrista acuatico (sirve
cualquier titulo de socorrista acuatico tanto de federaciones
autonomicas como de Cruz Roja de Espana).
= Seestablece el TROFEO BOYA RESCATE consistente en una Boya Rescate
para el primer puesto masculino y femenino. Para optar aeste trofeo,
ademas de lograr el primer puesto en la prueba, es imprescindible tener
titulo de socorrista acuatico tramitado por la FCSS o Cruz Roja de
Cantabria. En el caso de que el que ocupa la primera posicionno tenga
este tipo de titulo se le entregara un trofeosimilar con el primer puesto
pasando el Trofeo Boya Rescate al siguiente.

o “Rescue Playa Sardinero” Socorrista Profesional en activo: Trofeos a los 3 primeros
puestos.
o Requisitos:
= Los participantes tienen que ser obligatoriamente socorristas en
activo en alguna playa de Cantabria durante al menos 5 dias de




contrato en la temporada actual
(tendran que indicar la empresa yplaya
al inscribirse)

TROFEO “EQUIPO RESCUE PLAYA”

“Los participantes de Absoluto y de Socorrista Profesional
Activo participardn en la misma serie y la posicién lograda es la
que puntuard para los que participen en el Trofeo Equipo Rescue
Playa”

Normativa para optar a este trofeo:
e Elequipolo

formaran 4 socorristas (2

chicos y 2chicas).

e  Alinscribirse daran el
nombre que identifica al equipoy
los nombres de los 4 socorristas.

e Elequipode 4
socorristas podran ser
participantestanto de la
prueba Absoluto como de la
de Socorrista

Profesional Activo. La suma de las posiciones
que hayan logrado en la pruebales dara como
ganadores del trofeo. En caso de empate, los que
lograron el mejor o mejores puestos.




